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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка
Адаптированная основная образовательная программа направлена на преодоление несоответствия между процессом воспитания и обучения детей с психофизическим нарушением по основной образовательной программе дошкольного учреждения и реальными возможностями ребенка исходя из структуры его нарушения, познавательных потребностей и возможностей, на развитие его потенциальных возможностей и формирования навыков жизненной компетентности.
Программа составлена на основе коллегиального заключения центральной ПМПК от 07.09.2022 № 3/41-22-М (2), индивидуальной программы  реабилитации ребенка инвалида № 22.11.24/2023 от 12.12.2023г., Положения об адаптированной образовательной  программе МАДОУ «Детский сад  № 3» (приказ  от 01.09.2014 № 151) и Основной образовательной программы дошкольного образования муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 3 «Семицветик» комбинированного вида» (приказ  от 01.08.2023 №259-П), Адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с РАС  МАДОУ «Детский сад № 3» (приказ  от 01.09.2023 № 259-П).

Ребенку рекомендовано обучение по адаптированной образовательной программе дошкольного образования для обучающегося с РАС.
Программа содержит описание задач и содержания работы в пяти образовательных областях для всех специалистов, работающих в группе компенсирующей направленности ДОУ, и учитывает возрастные и психологические особенности обучающегося с РАС. 

Содержание образовательного процесса осуществляется по индивидуальному учебному плану Составленная программа будет реализована в условиях ДОУ с согласия родителей с определением индивидуальных результатов достижений ребенка специалистами психолого-медико-педагогического консилиума ДОУ через овладение навыков социализации. АОП рассчитана на учебный год.  Учебные пособия, дидактический материал имеют практическую направленность на приобретение жизненно необходимых адаптивных умений и навыков подобраны в соответствии к организации образовательного пространства и индивидуальных особенностей ребенка.

Адаптированная образовательная программа разработана в соответствии  с требованиями основных нормативных документов.(обозначенные в Целевых разделах Программ: «Основной образовательной программы дошкольного образования муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 3 «Семицветик» комбинированного вида» (приказ  от 01.08.2028 № 259-П), «Адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования для обучающегося с расстройством аутистического спектра МАДОУ «Детский сад № 3» (приказ  от 01.08.2023 №259-П ).
1.1.1. Цели и задачи реализации Программы
Цель: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование положительных личностных качеств, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, формирование предпосылок к учебной деятельности и самостоятельности в быту, обеспечение безопасности жизнедеятельности ребенка.

Задачи:
1.Формировать предпосылки к учебной деятельности;
2.Развивать у ребёнка умение фиксировать взгляд на лице партнёра, смотреть в глаза партнёру по общению;
3.Развивать навыки самообслуживания;
4.Развивать умения сотрудничать со взрослыми и сверстниками; адекватно воспринимать окружающие предметы, положительно относится к ним;
5.Совершенствовать сенсорное развитие; 

6. Развивать внимание, речевую активность;

7.Развивать наглядно-действенное мышление.
Задачи реализуются в процессе индивидуальных и интегрированных занятий со специалистами.
1.1.2. Принципы и подходы образовательного процесса

Программа базируется на основных принципах дошкольного образования, сформулированных в   Целевых разделах Программ: «Основной образовательной программы дошкольного образования муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 3 «Семицветик» комбинированного вида» (приказ  от 01.08.2023 № 259-П), «Адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования для бучающихся с расстройством аутистического спектра  МАДОУ «Детский сад № 3» (приказ  от 01.08.2023 №259-П ).
 1.2.Психолого-педагогическая характеристика ребенка дошкольного возраста с расстройством аутистического спектра. 
Клинико-психолого-педагогическая картина аутистических расстройств личности сложна, многообразна и необычна в сравнении с другими нарушениями психического развития. Основными признаками синдрома РДА, согласно JI. Каннеру, является триада симптомов: 1) аутизм с аутистическими переживаниями; 2) стереотипное, однообразное поведение с элементами одержимости; 3) своеобразные нарушения речевого развития. 
Для поведения аутичного ребенка весьма характерен феномен тождества, проявляющийся в стремлении к сохранению привычного постоянства, в противодействии любым изменениям в окружающем. Внешне эти реакции на изменения могут проявляться в беспокойстве, страхах, агрессии и самоагрессии, гиперактивности, расстройствах внимания, рассредоточении. Феномен тождества также обнаруживает себя в разнообразных, отличающихся большой стойкостью стереотипиях: многократном повторении одних и тех же движений и действий - от самых простых (раскачивание, потряхивание руками) до сложных ритуалов; стремлении к жесткому постоянству в бытовых привычках (пища, посуда, одежда, прогулки, книги, музыкальные произведения и т.д.); повторении одних и тех же звуков, слов; ритмичном постукивании по окружающим предметам (кубиком по столу и т.п.), обнюхивании и облизывании иногда совершенно неподходящих для этого предметов и т. п. 

Стереотипность проявляется и в игре: очень типично однообразное, бессмысленное повторение одних и тех же действий (ребенок вертит бутылку из-под минеральной воды, перебирает между пальцами веревочку и т. п.). Игрушки если и используются, то не по назначению. Дети с аутизмом любят переливать воду, играть с сыпучими материалами, но, играя в песочнице, аутичный ребенок не лепит куличи, а просто пересыпает песок. 

Неравномерность развития при аутизме отчетливо проявляется в особенностях моторики. Движения аутичных детей угловатые, вычурные, несоразмерные по силе и амплитуде. Нередко отдельные сложные движения ребенок выполняет успешнее, чем более легкие, иногда тонкая моторика развивается в отдельных своих проявлениях раньше, чем общая, а движение, свободно, точно и легко совершаемое в спонтанной активности, оказывается трудновыполнимым в произвольной деятельности. 

Очень рано появляются страхи, которые могут быть диффузными, неконкретными, на уровне общей тревоги и беспокойства, и дифференцированными, когда ребенок боится определенных предметов и явлений, причем перечень объектов страха поистине бесконечен: зонты, шум электроприборов, мягкие игрушки, собаки, все белое, машины, подземные переходы и др. Страхи различны по своей природе. В одних случаях причина страха - повышенная чувствительность к звуковым, световым и другим сенсорным воздействиям: например, звук, не вызывающий у большинства людей неприятных ощущений, для ребенка с аутизмом может оказаться чрезмерно сильным, стать источником дискомфорта. В других случаях объект страха действительно является источником определенной опасности, но занимает слишком большое место в переживаниях ребенка, опасность как бы переоценивается. Такие страхи называют сверхценными, и они свойственны всем детям, но если при нормальном развитии страх постепенно изживается, занимает соответствующее реальности место, то при аутизме повторные взаимодействия с пугающим объектом не только не смягчают, но и усиливают страх, фиксируют его, делают стойким. И наконец, страх тоже может быть связан с реальным пугающим событием (например, в поликлинике сделали укол), но фиксируется только какой-то его элемент (белый цвет халата медсестры - «обидчицы»), который и становится предметом страха: ребенок боится всего белого. Общей особенностью страхов при РАС вне зависимости от их содержания и происхождения являются их сила, стойкость, труднопреодолимость. 

Еще одной особенностью внутреннего мира детей с аутизмом являются аутистические фантазии. Их основные черты - оторванность от реальности, слабая, неполная и искаженная связь с окружающим. Эти отличающиеся стойкостью фантазии как бы замещают реальные переживания и впечатления, нередко отражают страхи ребенка, его сверхпристрастия и сверхценные интересы, являются результатом осознания ребенком в той или иной мере своей несостоятельности, а иногда следствием нарушения сферы влечений и инстинктов. 

Приводимые разными авторами особенности речевого развития аутичных детей многочисленны, но в основном совпадают. Это: мутизм (отсутствие речи) значительной части детей; эхолалии (повторение слов, фраз, сказанных другим лицом), часто отставленные, т. е. воспроизводимые не тотчас, а спустя некоторое время; 

большое количество слов-штампов и фраз-штампов, фонографичностъ («попугайность») речи, что при часто хорошей памяти создает иллюзию развитой речи; 

отсутствие обращения в речи, несостоятельность в диалоге (хотя монологическая речь иногда развита хорошо); автономность речи; 

позднее появление в речи личных местоимений (особенно «я») и их неправильное употребление (о себе - «он» или «ты», о других иногда «я»); 

нарушения семантики (метафорическое замещение, расширение или чрезмерное - до буквальности - сужение толкований значений слов), неологизмы; 

нарушения грамматического строя речи; нарушения звукопроизношения, нарушения просодических компонентов речи.

Все эти знаки отклонений в речевом развитии могут встречаться и при других видах патологии, однако при РАС большинство из них имеет определенные характерные особенности. Кроме того, они, как правило, обусловлены недоразвитием коммуникативной функции речи, что накладывает весьма характерный отпечаток. 

Большой интерес представляет интеллектуальное развитие детей с аутизмом, главная особенность которого - неравномерность, парциальность развития. 

Помимо этого, по данным зарубежных и отечественных авторов, от 2/3 до 3/4 детей с аутизмом страдают той или иной степенью интеллектуальной недостаточности. Во многих зарубежных концепциях именно нарушения когнитивного развития считаются центральными в патогенезе аутизма, и даже иногда высказывается мнение, что РАС следует рассматривать как своеобразный вариант интеллектуальных расстройств. 

Нельзя согласиться с отождествлением РАС и интеллектуального недоразвития. Это следует уже из того, что ряд лиц с верифицированным в раннем детстве диагнозом РАС успешно заканчивают массовые школы, поступают в вузы и достаточно высоко поднимаются в жизни по ступеням социальной иерархии, хотя в детстве их интеллектуальная несостоятельность считалась очевидной и доказанной. Такие случаи, однако, нечасты. В них мы видим ситуацию, когда аутистическая отгороженность ребенка от окружающего, аутистический барьер лишали развивающуюся психику необходимого притока сенсорной, аффективной, когнитивной информации. Формировалась клиническая картина, одной из наиболее ярких черт которой оказывалась выраженная интеллектуальная недостаточность. Правильная и своевременная коррекция аутизма становится в этом случае условием интеллектуального прогресса. 

В любом случае следует относиться к оценке интеллектуальных возможностей аутичного ребенка очень осторожно, что связано с еще одной особенностью - неравномерностью развития отдельных интеллектуальных функций. Так, отличные вычислительные способности (ребенок легко складывает, вычитает, умножает, делит) сочетаются с неспособностью понять смысл простой задачи, или, обладая хорошей ориентировкой в пространстве, ребенок не в состоянии правильно распределить при письме текст на листе бумаги. 

Низкий психический тонус означает, что взаимодействие с окружающим миром ограничено пресыщением, которое наступает столь быстро, что аутист как бы выхватывает из окружающего отдельные, не связанные между собой фрагменты; формирование непрерывной, целостной картины окружающего мира становится затрудненным, а часто и невозможным. Такой разорванный, несоединимый в целое мир непонятен и труднообъясним, он легко становится источником страхов. 

В сенсорной сфере, как уже упоминалось, многие обычные, легко переносимые большинством воздействия становятся источниками неприятных ощущений и дискомфорта. Также труднопереносимыми становятся эмоционально насыщенные явления и объекты, и в первую очередь человек, его лицо, его взгляд. В такой ситуации, когда окружающее непонятно и пугающе, когда оно становится постоянным источником неприятных сенсорных впечатлений и эмоционального дискомфорта, аутистический барьер надежно защищает ребенка практически от всех трудностей: по образному выражению К.С.Лебединской, ребенок забирается в аутизм, как улитка в раковину, ему там гораздо спокойней и приятней, но за аутистическим барьером он одновременно оказывается лишенным и столь необходимого для психического развития потока сенсорной, когнитивной, аффективной информации, и, если ребенку вовремя и правильно не помочь, он вне зависимости от потенциала речевого и интеллектуального развития становится, как правило, тяжелым психическим инвалидом. 

Очень важно отметить, что аутизм - образование вторичное и, следовательно, легче, чем основной и первичный дефекты, поддается коррекционным воздействиям. 

Аутизм можно в большей или меньшей степени скомпенсировать, иногда (очень редко) можно добиться очень высокого уровня социальной адаптации, но хотя бы легкие -, часто не выходящие за рамки характерологических вариантов аутистические черты все-таки сохраняются.
1.3. Характеристика ребёнка:
Рая посещает детский сад с 01 октября 2021 года, группу компенсирующей направленности для детей с РАС. Воспитание и обучение проходит по адаптированной основной образовательной программе дошкольного образования обучающегося с РАС. Период адаптации прошел достаточно благополучно: быстро привыкла к детям и взрослым. В настоящее время в детский сад ходит с удовольствием, в группу проходит самостоятельно. Семья полная. Родители уделяют должное внимание внешнему виду и одежде ребенка, интересуется жизнью ребёнка в группе.
Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие»
 
Культурно-гигиеническими навыками владеет частично, постоянно требуется контроль   со стороны взрослого (умыться, вытереть руки полотенцем). Раздевается и одевается самостоятельно. В еде избирательна, в детском саду не ест.  Плохо засыпает. Опрятна. Трудовые навыки  сформированы недостаточно (вещи раскладывает с помощью взрослого), при предъявлении требований проявляет протест, убегает, игрушки расставляет на полочки при неоднократном повторении.
Простые инструкции на бытовом уровне понимает. Различает запреты, но не реагирует на слово «нельзя». Проявляет интерес к детям, с взрослым строит диалог на уровне вопроса, ответа.  Не конфликтна, не агрессивна по отношению к сверстникам.      
 Образовательная область «Познавательное развитие»
         На занятиях внимание неустойчивое, требует многократных повторений инструкций. С программным материалом справляется частично, требуется направляющая помощь. Сформированы представления о собственном теле. Знает свое имя и имена родителей и сотрудников образовательного процесса. Владеет счетными операциями частично: считает до 10 и обратно (с помощью наглядности), не называет смежные числа, не владеет понятием состав числа.  Группирует предметы однородные по цвету, форме, размеру в пределах 2 предметов. Не сравнивает группы предметов по количеству (один-много-поровну). Частично раскладывает предметы с учетом величины. Не понимает значения предлогов: вверху, внизу, между, в, под, за, над. Времена года знает, не знает названия частей суток: вечер, день. Дни недели не называет.
Обобщающими понятиями владеет частично.

Образовательная область «Речевое развитие»
Обращенную речь педагога понимает. Речь разборчивая, интонационно маловыразительная. Темп и ритм в пределах нормы. Проявляет интерес к озвучиванию сказочных героев. Различение и употребление грамматических форм затруднено. Имеет трудности при назывании материалов, из которых изготовлены предметы. Словарный запас беден: не всегда верно называет части предметов.

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»

Ведущая рука - левая. Не умеет правильно держать карандаш. Закрашивает рисунки не аккуратно, начинает нервничать. Не любит лепить предметы по словесной инструкции, но может самостоятельно лепить простые формы по желанию.  С помощью педагога наклеивает готовые формы. Ножницы держит неправильно. Слушает разные виды жанров художественной литературы, быстро запоминает и частично воспроизводит.  Проявляет интерес к разным видам музыкальной деятельности, любит слушать музыку, песни.
Образовательная область «Физическое развитие»
        Физическое развитие соответствует возрастным параметрам. Уровень развития двигательных качеств (выносливость, быстрота, ловкость, сила) низкий. Команды и упражнения понимает по словесной инструкции, выполняет их самостоятельно под контролем взрослого. Принимает участие в совместных подвижных играх различного характера, но не соблюдает правила игры. 
1.4. Планируемые результаты 
Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от форм реализации Программы, а также от ее характера, особенностей развития детей и Организации, реализующей Программу. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Настоящие требования являются ориентирами для ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом индивидуальных психофизических особенностей обучающегося с РАС.  Представлены в Целевом разделе «Адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МАДОУ «Детский сад № 3» (приказ от 01.08.2023№259-П) Пункт 1.3.3. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования для детей с умственной отсталостью.

Целевые ориентиры зависят от возраста и степени тяжести интеллектуального нарушения и состояния здоровья ребенка.
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
1 Общается с взрослыми и детьми, принимает помощь взрослого, выполняет многоступенчатую словесную инструкцию. 
2.Умеет адекватно выражать эмоции, чувства (радость, грусть, страх, гнев, боль, усталость, удовольствие/недовольство) и сообщать о них; 
3.Общается со сверстниками, участвует в совместной деятельности с другими детьми; 

4. Умеет соблюдать правила при игре с другими детьми, адекватно реагировать в конфликтных ситуациях; 
5. Развиты навыки самообслуживания и опрятности, развитие самостоятельности. 
(Пользуется ложкой, салфеткой; соблюдает опрятность при приеме пищи, выражает благодарность после приема пищи).

6. Формирование ценностного отношения к семье, к малой Родине, развитие дружелюбия.
Образовательная область «Познавательное развитие»

Формирование элементарных математических представлений (сенсорное развитие)
1.Знает свое имя и фамилию, имя мамы, папы. При общении смотрит на лицо взрослого.
2. Конструирует из палочек, собирает разрезные картинки из 5-6 частей сложной конфигурации.

3.Знает и называет основные цвета и их оттенки.

4. Группирует контрастные предметы по размеру, форме, величине.

5.Ориентируется в частях собственного тела (голова, руки, ноги, колени, локти).
6.Устанавливает сходства и различия между предметами по форме, размеру, величине.

7.Выделяет количество предметов (больше – меньше, равно).
8. Знает геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник.

9.Различает величины (выше – ниже; шире – уже; длиннее – короче), используя способы приложения и наложения;

10.Знает цифры, владеет навыками счета прямого и обратного в пределах 10.
11. Имеет представления о пространстве, ориентируется на листе бумаги и времени.

12.Умеет решать задачи с помощью наглядности. 
Формирование целостной картины мира

1. Владеет обобщающими понятиями по изученным лексическим темам. 

3.Сформированы первичные представления об окружающем мире (отдельные признаки времен года, частей суток предметов и объектов живой и не живой природы).

4.Ориентируется в пространстве, выполняя и показывая действия: вверху, внизу, между, на, в, по, над.

5. Устанавливает элементарные причинно-следственные связи, зависимости.
Образовательная область «Речевое развитие»

1. Владеет речью, как средством коммуникации. (навыками элементарного диалога, обращаясь к человеку по имени, используя стандартные фразы поддержать диалог на определенную тему в различных социальных ситуациях, делясь информацией с собеседником).

2.Употребляет в речи существительные единственного и множественного числа.

3. Отвечает на вопросы о предметах («Где?» «Для чего?», «Что делает?», «Зачем?»; о себе)..

4. Владеет техникой чтения, понимает простые тексты. 

5. Владеет основами безотрывного письма букв.

6. Владеет фонематическими процессами (речевое звукоразличение, отработкой правильного произношения всех звуков и употребление их в ситуациях общения, слухоречевой памятью; умеет называть, комментировать и описывать предметы, людей, действия, события, персонажей из книг, мультфильмов.

7.Владеет грамматическим строем речи (согласование существительных и прилагательных, существительных и глаголов, единственное и множественное число существительных).
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
1.Умеет рассматривать и обследовать предметы.

2.Проявляет интерес к изобразительной деятельности.
В рисовании:
- умеет держать правильно карандаш, фломастер, кисточку.

- умеет проводить овальные, пересекающиеся линии.

- умеет рисовать отдельные предметы и закрашивать их, не выходя за линии.

В лепке:
- создает простые образы разных предметов и игрушек.

-владеет различными способами лепки.
В аппликации:

 1.Умеет выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их.
2.Умеет аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой.

В конструктивно - модельной деятельности:
- использует строительные детали с учетом их конструктивных свойств;

- сооружает постройки по показу и образцу воспитателя.
Музыкальная деятельность
1.Слушает музыкальное произведение до конца, эмоционально на нее откликается.

2.Замечает изменения в звучании (тихо-громко).

3.Умеет прислушиваться к словам песен, подпевает отдельные слова.
4.Умеет выполнять простейшие танцевальные движения под музыку (ходить, бегать, хлопать, махать рукой с предметом, приседать).

5.Умеет играть на музыкальных инструментах (бубен, колокольчик, погремушка) совместно со взрослыми.

6. Участвует в праздничных утренниках, развлекательных занятиях и досуговой деятельности.

Образовательная область «Физическое развитие»

 1.Умеет ходить прямо, высоко поднимая ноги.
2.Умеет сохранять равновесие при ходьбе и беге.

3.Умеет ползать на четвереньках.

4.Умеет прыгать на месте.

5.Умеет отталкиваться в прыжках на двух ногах.

6.Умеет катать мяч в заданном направлении.

7.Умеет метать мяч в горизонтальную и вертикальную цель.

8.Умеет выполнять основные виды движений.

1.5. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.


Образовательная деятельность по Программе оценивается посредством введения системы показателей, которые объединены в группы ведущих факторов, ориентированных на те или иные сферы деятельности дошкольной организации, оказывающей помощь ребенку с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом индивидуальных психофизических особенностей обучающегося с РАС. (Приложение1). Предложенный вариант выделения показателей не является конечным. Он может быть расширен и дополнен с учетом особенностей деятельности образовательной организации, индивидуальных психофизических особенностей обучающегося.


Педагогическое обследование проводится в начале и в конце учебного года. Целью педагогического обследования является изучение индивидуального уровня сформированности основных линий развития и всех видов детской деятельности. Обследование направлено на выявление актуального уровня развития ребенка (самостоятельное выполнение заданий), зоны его ближайшего развития (возможности ребенка при выполнении заданий с помощью взрослого), а также предполагает фиксацию статуса ребенка «ниже зоны ближайшего развития», что указывает на чрезвычайно низкий темп его обучаемости и слабые потенциальные возможности.


Задачи обследования – выявить индивидуальные особые образовательные потребности ребенка, определить формы обучения, а также оценить эффективность педагогического воздействия для дальнейшего планирования коррекционной помощи. 


Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за поведением ребенка в процессе индивидуального обследования специалистами (учителем-дефектологом, педагогом-психологом и учителем-логопедом).

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

    2.1. Общие положения

На основе требований ФГОС ДО и с учетом образовательных потребностей ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом индивидуальных психофизических особенностей обучающегося с РАС. Для детей дошкольного возраста в программе выделены пять образовательных областей:
1.  Социально-коммуникативное развитие 
2. Познавательное развитие 
3. Речевое развитие 
4. Художественно-эстетическое развитие
5.  Физическое развитие

Каждая образовательная область основывается на психофизических особенностях и возрастных закономерностях развития ребенка, содержит концептуальные подходы к содержанию воспитания и обучения ребенка и обозначает целевые ориентиры его развития в разные возрастные периоды.
   2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 
Содержательный раздел направлен на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития на основе сотрудничества со взрослыми и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации ребенка. Содержание образования в специальной группе компенсирующей направленности для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлено на решение следующих задач:
- формирование представлений о себе;

- формирование навыков самообслуживания и жизнеобеспечения;
- формирование доступных представлений об окружающем мире и ориентации в среде;
-формирование коммуникативных умений;
- обучение предметно-практической деятельности;
-обучение доступным знаниям, имеющим практическую направленность и соответствующим психофизическим возможностям воспитанника.
Образовательная область «Социально — коммуникативное развитие»
Основная цель: - способствовать формированию общей культуры личности ребенка, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития его социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

1. Совершенствовать умение общается с взрослыми и детьми,  принимать помощь взрослого, выполнять многоступенчатую словесную инструкцию. 
2. Совершенствовать умения адекватно выражать эмоции, чувства (радость, грусть, страх, гнев, боль, усталость, удовольствие/недовольство) и сообщать о них; 
3.Учить общаться со сверстниками, взаимодействовать в совместной деятельности с другими детьми; 

4. Учить соблюдать правила при игре с другими детьми, адекватно реагировать в конфликтных ситуациях; 
5. Совершенствовать навыки самообслуживания и опрятности, развитие самостоятельности. 
(Пользоваться ложкой, салфеткой; соблюдает опрятность при приеме пищи, выражает благодарность после приема пищи).
5.Приучать к вежливости (учить здороваться, прощаться и благодарить с помощью речи).
6.Учить самостоятельно мыть руки и лицо в определенной последовательности по образцу, по речевой инструкции. 
7. Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада.

8. Формирование ценностного отношения к семье, к малой Родине, развитие дружелюбия.
Формирование основ безопасности
1.Совершенствовать навыки безопасного поведения в играх (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот).

2. Учить   безопасности на дорогах.

3. Закреплять представления о правилах поведения на природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.)

4. Знакомить с источниками опасности дома.
Образовательная область «Познавательное развитие»
Основная цель – формирование познавательных процессов и способов умственной деятельности, усвоение, обогащение знаний о природе и обществе; развитие познавательных интересов.

Формирование элементарных математических представлений (сенсорное развитие)
1.Учить называть свое имя и фамилию, имя мамы, папы. Смотрит на лицо взрослого, позвавшего его.

2.Совершенствовать умение собирать шестиместную матрешку, пирамидку, разрезные картинки из 5-6 частей сложной конфигурации.

3.Закреплять названия основных цветов и их оттенков.

4. Учить группировать разноименные предметы по размеру, форме, величине.

5. Учить ориентироваться в частях собственного тела (голова, руки, ноги, колени, локти).
6.Учить устанавливать сходства и различия между предметами по форме, размеру, величине.

7.Учить выделять количество предметов (больше – меньше, равно).
8. Закреплять представления о геометрических фигурах: круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник.

9.Учить различать величины (выше – ниже; шире – уже; длиннее – короче), используя способы приложения и наложения;

10.Закреплять умение называть цифры, считает в пределах 10 в прямом и обратном порядке.
11. Учить ориентироваться в пространстве, на листе бумаги.

12. Учить ориентироваться во времени. 
13. Учить с помощью наглядного материала решать простейшие задачи.
Формирование целостной картины мира

2. Учить называть   обобщающие понятиям по изученным лексическим темам. 

3. Учить различать отдельные признаки времен года, предметов и объектов живой и не живой природы).

4. Учить различать части суток. 

5. Учить ориентироваться в пространстве, выполняя и показывая действия: вверху, внизу, между, на, в, по, над.

5. Учить устанавливать элементарные причинно-следственные связи, зависимости.
«Речевое развитие»
1. Учить владеть речью, как средством коммуникации (навыками элементарного диалога, обращаясь к человеку по имени, используя стандартные фразы поддержать диалог на определенную тему в различных социальных ситуациях, делясь информацией с собеседником).

2. Учить употреблять в речи существительные единственного и множественного числа.

3. Учить отвечать на вопросы о предметах («Где?» «Для чего?», «Что делает?», «Зачем?»; о себе.

3. Отвечает на вопросы о предметах («Где?» «Для чего?», «Что делает?», «Зачем?»; о себе).

4.Учить владеть техникой чтения, понимать простые тексты. 

5. Учить основам безотрывного письма букв.

6.Развивать фонематические процессы ( правильно произносить согласные  звуки и употреблять их в ситуациях общения, развивать слухоречевую память; формировать умение называть, комментировать и описывать предметы, людей, действия, события, персонажей из книг, мультфильмов.

7.Формировать грамматический строй речи (согласование существительных и прилагательных, существительных и глаголов, единственное и множественное число существительных).
Образовательная область «Художественно эстетическое развитие»      

Основная цель - развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру;

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;
реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)
 Рисование:
1.Учить держать правильно карандаш, фломастер, кисточку.

2.Учить нанесению плавных овальных и пересекающихся линий.

3.Учить рисовать отдельные предметы и закрашивать их, не выходя за линии.
Лепка:
1.Учить отделять от большого куска пластилина небольшие кусочки, раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней.

2.Учить лепить предметы, состоящие из 1-2 частей.
Аппликация
1.Совершенствовать умение создавать изображения предметов из готовых фигур.

2.Наклеивать готовые детали, правильно располагая их на листе бумаги.
Конструктивно-модельная деятельность
1.Развивать умение сооружать постройки по образцу самостоятельно и обыгрывать с использованием дополнительных сюжетных игрушек, соразмерных масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей).

2.Совершенствовать умение убирать игрушки на место по окончании игры.

3.Знакомить с деталями: цилиндр, призма.
Музыкальная деятельность
1. Учить внимательно слушать музыкальные произведения до конца.

2.Учить прислушиваться к словам песен, воспроизводить совместно с воспитателем слова песен. 

3.Учить замечать изменения в звучании музыки (тихо-громко).

4.Учить выполнять танцевальные движения под музыку (ходить, бегать, хлопать, махать руками с предметом, приседать), двигается под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т.п.)

5.Учить играть на музыкальных инструментах (колокольчик, барабан, бубен, погремушка) соблюдая ритмический рисунок мелодии. 
Образовательная область «Физическое развитие»                           
1.Учить ходить прямо, не шаркая ногами.
2.Учить сохранять равновесие при ходьбе и беге.
3. Учить ползать на четвереньках.

4.Учить прыгать на месте.

5. Учить отталкиваться в прыжках на двух ногах.

6. Учить катать мяч в заданном направлении.

7.Учить метать мяч.

8.Учить выполнять основные виды движений.

Сюжетно-ролевые игры
1. Учить проявлять интерес к игровым действиям сверстников; играть рядом, не мешать друг другу.

2. Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые действия с одного объекта на другой.

3.Содействовать желанию самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы - заместители.
Театрализованные игры
Учить имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козлёнок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением).

Знакомить с приёмами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения простой песенкой.

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т.д.) и атрибутами как внешними символами роли.
Дидактические игры

1.Развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить,
 группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков - цвет, форма, величина).
III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
      3.1 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка.
-соблюдение норм СанПин (температурный, световой режимы, соответствие мебели росту);

-предупреждение психофизических нагрузок, эмоциональных срывов (смена видов деятельности, использование творческих заданий, красочный иллюстрированный материал, занимательная форма изложения материала);

-материал имеет практическую направленность на приобретение жизненно необходимых адаптивных умений и навыков, максимально связан с реальной жизнью ребенка, с целью повышения мотивации к обучению, формирования познавательных интересов;

-предъявление учебного материала с обязательной опорой на зрительные образы (иллюстрации, модели, схемы);
-расширять словарный запас и представления об окружающем мире, формировать пространственно-временные представления;
-давать время для обдумывания вопроса, не торопить с ответом. В случае затруднений использовать все виды помощи (стимулирующая, направляющая, обучающая).
-педагогам необходимо пересматривать объем знаний, чередовать виды деятельности, при переходе с одного вида деятельности к другому переключать внимание ребенка специальными приемами: тактильными, наглядными, слуховыми, двигательными, игровыми, постоянно поддерживать познавательный интерес. 

        3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды
 Для того, чтобы предметно-пространственная среда была комфортна для ребенка с РАС, в групповой комнате провели некоторые изменения: зонирование групповой комнаты, например, выделение зоны для творчества, оборудование игровой зоны и других; расположение атрибутики для соответствующей деятельности. Наполняемость зон соответствует принципу учета зоны актуального развития самого слабого ребенка и учета зоны ближайшего развития самого сильного ребенка в группе.

 Создание места для релаксации: где ребенок мог бы уединиться, успокоиться, почувствовать себя защищенным, а через некоторое время вернуться к другим детям. Это пространство оформлено в спокойных тонах. Создание сенсорно обогащенной среды; расписание, алгоритмы деятельности, схемы, режим дня в картинках.


Одной из основных задач всех занятий является развитие коммуникации и коммуникативной функции речи. Все занятия четко структурированы и спланированы так, чтобы игры, насыщенные движением, яркими сенсорными и эмоциональными впечатлениями, или требующие волевых усилий, чередуются со спокойными занятиями, где сам ритм, организация пространства, привычный стереотип поведения успокаивают и четко организуют ребёнка. Другими словами, чередование внешних раздражителей по новизне, силе воздействия.


Стереотипные действия с игрушками, постепенно переводим в стереотипные игровые навыки, например, пожалеть куклу, покачать куклу, покормить, полечить и т.д. Что является формированием социальных игр.

Пространственно-временная структура среды – мощное средство выстраивания поведения ребенка с РАС. Используем не только помещения группы, но и различные помещения для разных типов занятий. Это помогает преодолевать страхи и сложности освоения пространства, облегчает переключение, так как в каждом помещении закрепляется свой стереотип поведения: приход в физкультурный зал настраивает на занятия физкультурой и подвижные игры; посещение музыкального зала – на слушание музыки, пение, танцы, движения в кругу; небольшие комнаты – кабинеты для индивидуальных занятий с психологом, дефектологом и логопедом с необходимым для этого набором игрушек и пособий и т.д.

2.2 Планирование образовательной деятельности

	Основные виды организованной деятельности
	Количество:

	
	в неделю
	в месяц

	ФЦКМ (Окружающий мир)
	1
	4

	ФЭМП (Математические представления)
	2
	8

	Физическая культура в помещении
	2
	8

	Физическая культура на прогулке
	1 
	4

	Развитие речи/обучение грамоте
	2
	8

	Рисование
	2
	4

	Лепка/аппликация/ручной труд
	1
	4

	Музыка
	2 
	8

	Итого
	13
	49


	Вид деятельности 
	Количество занятий в неделю

	Занятие с дефектологом

Занятие с психологом
	3 раза 

2 раза

	Занятие с логопедом 
	2 раза


Расписание организованной образовательной коррекционно-развивающей деятельности

	Понедельник
	08.00-08.25 

10.00-10.20

10.30-10.5
	 Развитие речи (индивидуальное  занятие с логопедом)        Музыка                                                                                      Основы науки и естествознания (индивидуальные занятия с дефектологом)

	Вторник
	09.00 - 09.25

09.35 - 10.00

10.30 - 10.50
	 Физическая культура  

  Рисование

Индивидуальное занятие с психологом

	Среда
	09.00-09.25

10.00-10.25

10.30 - 10.55

11.00-11.25
	Лепка/Аппликация/  

Музыка 

Обучение грамоте (индивидуальное с логопедом)

Физическая культура на воздухе

	Четверг
	09.00-09.25

09.25-09.55

10.30 - 10.50

15.00-15.20
	Физическая культура 

Лепка/аппликация

Индивидуальные занятия с психологом

ФЭМП

	Пятница 
	08.40-09.10

09.35-10.00
	 ФЭМП  

Рисование 


3.4. Режим дня и распорядок

Теплый период

	Режимные моменты
	 

	Дома    Подъем, гигиенические процедуры
	06.30 (07.00) – 07.30

	В дошкольном учреждении

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	07.30-08.10

	Утренняя гимнастика
	08.10-08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20–08.40

	Самостоятельная деятельность, игры, общественно полезный труд

	08.40-09.50

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
	09.50-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, общественно полезный труд, самостоятельная деятельность детей, воздушные и солнечные процедуры)


	10.10-11.35

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, закаливание


	11.35-12.00

	Подготовка к обеду, обед


	12.00-12.40

	Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон
	12.40-15.00

	Постепенный подъем, закаливание

	15.00-15.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей,

	15.30-16.00

	Подготовка к полднику.  Уплотненный полдник
	16.00-16.30

	Подготовка к прогулке
	16.30-16.50

	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой
	16.50-18.00

	Дома 

	Прогулка 
	18.00-18.30

	Возвращение с прогулки, спокойные игры. Подготовка к ужину, ужин
	18.30-19.00

	Спокойные игры, чтение художественной литературы, прогулка.
	19.00–20.30 (21.00)

	Гигиенические процедуры, укладывание, ночной сон



	20.30 (21.00)-06.30 (07-30)


Холодный период

	Режимные моменты
	 

	Дома

	Подъем, гигиенические процедуры
	06.30 (07.00) - 07.30

	В дошкольном учреждении

	Приход детей в детский сад, осмотр, самостоятельная деятельность
	07.30-08.10

	Утренняя гимнастика
	08.10-08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20-08.40

	Самостоятельная деятельность, игры, общественно полезный труд

	08.40-09.00

	Непосредственно образовательная деятельность



	09.00-09.20

09.30-09.55

	Подготовка ко второму завтраку, завтрак

	09.55-10.10

	Индивидуальная работа, игры (сенсорные, дидактические, театральные)

	10.10-10.40

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, общественно полезный труд)

	10.40-11.40

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, чтение художественной литературы

	11.40-12.10

	Подготовка к обеду, обед

	12.10-12.50

	Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, закаливание
	15.00-15.30

	Коррекционная работа, самостоятельная деятельность
	15.30-16.00

	Подготовка к полднику. Уплотненный полдник
	16.00-16.30

	Подготовка к прогулке

	16.30-16.50

	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой
	16.50-18.00

	Дома 

	Прогулка 
	18.00-18.30

	Возвращение с прогулки, спокойные игры Подготовка к ужину, ужин
	18.30-19.00

	Спокойные игры, чтение художественной литературы
	19.00-20.30 (21.00)

	Гигиенические процедуры, укладывание, ночной сон
	20.30 (21.00)-06.30 (07.30)


3.5.Программно-методическое обеспечение
	Социально-коммуникативное развитие
Г.Н. Лаврова «Социально- личностное развитие детей дошкольного возраста». 

С.Г. Шевченко «Подготовка детей с задержкой психического развития».  

О.В.Солодянкина «Социальное развитие ребенка дошкольного возраста».

	Познавательное развитие

	Е. А. Алябьева «Итоговые дни по лексическим темам»

Ю. А. Афонькина «Технологии комплексного сопровождения детей»

 С.В. Алёхина Инклюзивное образование для детей с ограниченными возможностями здоровья //Современные образовательные технологии в работес детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья: монография/Н.В. Новикова, Л.А. Казакова, С.В. Алехина; под общ. Ред.Н.В. Лалетина; Сиб.Фед.ун-т Краснояр.гос.пед.ин-т им. В.П. Астафьева[и др.], г. Красноярск 2013г./ C.71-95

Л.Б.Баряева «Математика для дошкольников в играх и упражнения»
Г.В. Дорофеев. «Математика для каждого» М. 1999г
С. В. Лесина «Коррекционно-развивающие занятия»
Организация специальных образовательных условий для детей с ограниченными возможностями здоровья в общеобразовательных учреждениях: Методические рекомендации /Отв. Ред.С.В. Алёхина. М.: МГППУ, 2012г

И. А. Морозова «Ознакомление с окружающим миром»

И. А. Морозова «Подготовка к обучению грамоте»
 И. А. Морозова «Развитие элементарных математических представлений»                                           

В. Г. Петрова «Кто они, дети с отклонениями в развитии»

М.П. Перова «Дидактические игры и упражнения по математике/М.П. Перова-М.: «Просвещения», 1996г

Н. Ф. Ригина «Организация работы с ребенком с аутизмом»

О. С. Рудик «Как помочь аутичному ребенку»

Е. А. Стребелева «Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии»
Е. А. Стребелева «Психолого-педагогическая диагностика нарушений развития детей раннего о дошкольного возраста»

Н. П. Спирина «Подготовка детей с ОВЗ к школьному обучению»

Н. В. Серебрякова «Коррекционно-развивающая работа с детьми»

Ньюмен Сара.»Игры с особыми детьми». М: Теревинф2016г

Делина Тара.»Развитие основных навыков у детей с аутизмом. Екатеринбург, 2014г

И. Н. Хоменко «Психолого-педагогическое сопровождение детей с отклоняющимся поведением»

Чумакова, И.В. Формирование дочисловых количественных представлений у дошкольников с нарушением интеллекта / И.В. Чумакова. – М. : Владос, 2010. – С. 85.

                              

	Речевое развитие

	Дидактический материал для развития лексико-грамматических категорий по лексическим темам (в папках)

Н.В. Нищева «Картотека сюжетных картинок» (ФГОС) употребление предлогов № 1,2.

Н.В.Нищева «Глагольный словарь».

Н.В.Нищева «Употребление предлогов» (ФГОС).

Логопедические домашние задания для детей 5-7 лет с ОНР. Теремкова Н. Э. (4 альбома)

Бойкова С.В. Развитие лексики и грамматического строя у дошкольников -карточки.

Наборы сюжетных картинок для составления простых предложений

Е.В.Васильева «Грамматические сказки» (развитие речи детей 5-7 лет ФГОС ДО).

Т.А.Ткаченко «Обучение детей творческому рассказыванию по картинкам».

Опорные схемы в картинках (ФГОС ДО); Школьная книга.

«Расскажи сказку» (мнемотаблицы).

Сюжетные картинки для составления описательных рассказов (ФГОС ДО)- 2016 г.

Наглядный материал для составления рассказов по картине, по серии картин «Что сначала, что потом» 

Карточки на классификацию предметов.

«Один-много»,  «Маленькая хозяйка», «Что где растёт?»,        «Числительные», «Сказки»,  «Чей домик»,  «Волшебный мешочек», «Мой,моя, мои», «Что к чему», «Изучаем профессии», «Что где растёт?», «Цвета», «Кто что делает?», лото «Мой дом», «Один – пять», «Большой-маленький», «Подходит-не подходит»,  «Мир вокруг нас», «Противоположности», Фрукты резиновые-1 набор, хлебобулочные изделия-1 набор.

О.А. Новиковская «Большой альбом по развитию речи для самых маленьких».

Т.Н.Новикова-Иванцова «От слова к фразе».

Гришвина А.В. Игры-занятия с детьми раннего возраста с нарушениями умственного и речевого развития. 

Наборы предметных картинок по лексическим темам для соотнесения и различения с предметами. 

Артикуляционная гимнастика в предметных картинках.

Т.А.Ткаченко «Логопедическое лото».
Альбомы по автоматизации звуков.


	Художественно-эстетическое развитие

	Комарова Т.С. «Школа эстетического воспитания».   Ковалицкая Л.М. «Методика формирования навыков изобразительной деятельности в ДОУ». Маркевич.И.Д. «Эстетическое воспитание  детей с НОД средствами музыкально- ритмической деятельности» (методические рекомендации) ,Королькова И. С. «Учимся играя»,Петрова В.И. Стульник.Т. Д. «Эстетические беседы с детьми 4-7 лет:».

« Коррекционно-развивающее обучение и воспитание» Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева

	Музыкальная деятельность

	Конспекты муз. занятий с аудиоприложением (3 СD)

«Праздник каждый день» И. Каплунова, И. Новоскольцева младшая – старшая группы. 

Радынова О.П. «Музыкальные шедевры» «Природа и музыка».

Радынова О.П. «Музыкальные шедевры» «Музыка о животных и птицах».

М.А. Касицина, И.Г. Бородина, Коррекционная ритмика.

Система музыкально-оздоровительной работы в детском саду О.Н.Арсеневская.

Н.Г.Кононова Обучение дошкольников игре на ДМИ.

М.В.Анисимова, «Музыка здоровья».

И. Каплунова, И. Новоскольцева Этот удивительный ритм.

Э.П.Костина Музыкально-дидактические игры.

Э.П.Костина программа “Камертон”.


	Физическое развитие

	1. Алябьева Е.А., Нескучная гимнастика. Тематическая утренняя зарядка для детей 5-7 лет. 
2. Волошина Л. Н.,  Гавришова Е.В., Елецкая. Н. М., Курилова Т.В.  Игровые технологии в системе физического воспитания дошкольников.   
3. Воронова Е.К., Формирование двигательной активности детей 5-7лет: игры-эстафеты.
4. Верхозина Л.Г., Заикина. Л.А.,  Гимнастика для детей 5-7 лет: программа, планирование, конспекты занятий, рекомендации.
5. Кандала Т.И., Семкова О.А, Уварова О.В.  Занимаемся, празднуем, играем: сценарии совместных мероприятий с родителями.
6. Нищева Н.В. «Планирование коррекционно-развивающей работы в группе компенсирующей направленности для детей с ТНР (ОНР) и рабочая программа учителя – логопеда». 

7. Нищева Н.В. «Система коррекционной работы в логопедической группе для детей с ОНР» 

8. Овчинникова Т.С. «Подвижные игры, физминутки и упражнения с речью и музыкой». 
9. Подольская Е.И., Формы оздоровления детей 4-7 лет: кинезиологическая и дыхательная гимнастики, комплексы утренних зарядок. 
10. Подольская. Е.И., Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детей 3-7 лет. 
11. Сидорова Т.Б., Познавательные физкультурные занятия. Коррекционно-педагогическая работа по физическому воспитанию дошкольников с задержкой психического развития: Пособие для практических работников дошкольных образовательных учреждений.
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23.Закрепина, А.В. Программа «Воспитание и обучение детей раннего и дошкольного возраста с умеренной умственной отсталостью» : вкладка / А.В. Закрепина, М.В. Браткова 
// Воспитание и обучение детей с нарушениями в развитии, 2012. – №4.
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